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ZAtACZNIKNR 1
PROPOZYCJE TEMATOW NA GODZINY WYCHOWAWCZE
W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Poznajemy siebie

Jaki jestem?

Moje mocne strony.

Moje zainteresowania, pasje, hobby.
Jak spedzam wolny czas?

Poznac siebie i rozumiec innych.

Co jest wazne w moim zyciu?

Ja i moja rodzina.

Moje uczucia

Poznajemy swoje uczucia.

Jak radzi¢ sobie z uczuciami?

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Rozpoznawanie wiasnych emociji.

Uczymy sie panowac nad emocjami.

Co to jest ztos¢?

Jak radzi¢ sobie ze ztoscig?

Co to jest agresja, dlaczego nalezy jej unikac?
Przyczyny agresywnych zachowan.

. Rodzaje agres;ji.
. Agresja stowna a agresja fizyczna.

Ja w grupie rowiesniczej

Zajecia integracyjne — wycieczki, zabawy, lekcje integracyjne.
Blaski i cienie kolezenstwa.

Chce by¢ dobrg kolezankg, kolega.

Kolezenstwo a przyjazn.

Ja wsrdd kolezanek i kolegow.

Wartosc¢ przyjazni.

Pozostac sobg wsrdd kolezanek i kolegow.

Jak pomagac stabszym?

Jak rozumiemy stowo ,tolerancja”?

. Co to jest empatia?

. Jak mozna zosta¢ cztowiekiem empatycznym?

. Co to jest odpowiedzialnos¢?

. Co to znaczy, ze ktos jest odpowiedzialny?

. Co to sg normy, zasady, reguty i czemu one stuzg?
. Dlaczego nalezy przestrzega¢ norm?

. Co to jest konflikt?

. Rozwigzywanie konfliktow.
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Sposoby rozwigzywania konfliktow.

Integrowanie uczniow obcokrajowcow i powracajacych z zagranicy ze srodowiskiem
szkolnym.

Zajecia integracyjne dla klasy.

Ja w grupie réwiesniczej.

Co nas rdzni, co nas taczy?

Wzajemnie sobie pomagamy.

Bariery komunikacji — jak sobie z nimi radzic.
Kraj mojego pochodzenia.

Profilaktyka uzaleznien

Substancje szkodliwe dla zdrowia: leki, alkohol, papierosy, dopalacze, narkotyki.
Dlaczego ludzie palg papierosy?

Skutki palenia tytoniu.

Wptyw palenia na zdrowie.

Zagrozenia zwigzane z e-papierosami.

Dlaczego ludzie pijg alkohol?

Wptyw alkoholu na zdrowie cztowieka.

Uzaleznienie od alkoholu wptywa na catg rodzine.

Asertywno$¢, agresja, ulegtosc.

. Jak mozemy ¢wiczy¢ sie w asertywnosci?

. Kiedy wystepuje agresja, a kiedy asertywnos¢?
. Sztuka odmawiania.

. Uczymy sie méwic ,,nie”.

Inne tematy

Cyberprzemoc.

Telewizja, Internet w moim zyciu.

Program ,,Czapki z gtéw”.

Bezpieczni w kontakcie z osobg nieznajoma.

Jak chronié swoje zdrowie?

Jak moge wptywaé na poczucie bezpieczenstwa moich kolegdw i kolezanek?
Zasady poruszania sie po szkolnych korytarzu i savoir vivre w stotéwce szkolnej;
Zdrowe nawyki zywieniowe.

Jak zaplanowa¢ dzien szkolny? Zarzgdzanie czasem.

. Co pomaga mi w nauce? Style uczenia sie.
. Kodeks klasowy — tworzymy zbidr zasad.
. Bgdz dobrym kumplem — nie dokuczaj.

Rozmowy z uczniami o sytuacjach trudnych i towarzyszacych im emocjach. Zajecia
wzmachiajace zdrowie emocjonalne realizowane zgodnie z biezgcymi potrzebami.
Pomoc uczniom zwigzana z kryzysem i wojng w Ukrainie.




VII. Propozycje zaje¢ dotyczacych istotnych problemdéw spotecznych: prawnych,
finansowych, klimatycznych i ochrony srodowiska

1. Edukacja prawna

- Prawa i obowiazki dziecka

- Konwencja Praw Dziecka

- Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich

- Prawa i obowigzki ucznia (kontrakty, regulaminy szkolne, statut szkoty)

- Do kogo po pomoc? Jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych i gdzie szuka¢ pomocy.
- Prawo autorskie oraz ochrona wizerunku w Internecie.

2. Edukacja dotyczaca finanséw

- Gospodarowanie pieniedzmi

- Historia pienigdza

- Planujemy nasze osobiste finanse (pojecie oszczedzania, dochody a wydatki — jaka rdznica)

- Jak wydawac, aby na wszystko starczyto

- Budzet domowy — wydatki z domowego budzetu

- Zarzadzamy wtasnymi finansami

- Oszczedzanie pieniedzy — stowa kluczowe: pienigdze, bank, diug, konto, lokata
oszczednosciowa, oszczedzanie (scenariusz zaje¢ dla mtodszych klas dostepny na
stronie scholaris.pl/zasoby/102109

- Wykorzystanie na lekcjach filméw dostepnych na youtube.pl np. ,Jak skutecznie zarzadza¢
pieniedzmi”, ,Moje pierwsze pienigdze”, ,Magiczne pudetko”, ,Oszczedzanie —
Mamo, Tato co wy na to?”, Zuzia i Marcel — ,,Bankomat” itp.

3. Edukacja ekologiczna

- wykorzystanie na wszystkich przedmiotach i wszystkich poziomach nauczania scenariuszy
zajec dostepnych na stronie internetowe;j
http://zb.eco.pl/ekologia/ekologia_na_kazdym_przedmiocie.pdf

- Racjonalne gospodarowanie zasobami wody.
- Nasze ekologiczne zwyczaje. Jak dbamy o przyrode.
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