PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY rok szkolny 2022/2023

ROZWOJ INTELEKTUALNY

OBSZAR DZIALAN

ZADANIA DO REALIZACJI

SPOSOB REALIZACJI

FORMY

Umacnianie poczucia
podmiotowosci 1 wiary we
wlasne sity poprzez
poznanie swoich uzdolnien i
rozszerzanie zainteresowan

Stwarzanie warunkow do
rozwijania zainteresowan
uczniow i odkrywania ich
uzdolnien

Indywidualizacja zaj¢¢ zgodnie

Z zainteresowaniami uczniow
Stwarzanie mozliwosci prezentacji
wiasnych zainteresowan uczniéw
Rozwijanie i popieranie swobodnej
tworczosci dziecigee;j

Odkrywanie uzdolnien i zainteresowan
uczniow — wspotpraca z rodzicami

Kota zainteresowan

Zajecia pozalekcyjne

Konkursy

Kaciki zainteresowan

Obserwacja uczniow

Wycieczki

Wspolpraca teatrem, kinem, Domem
Kultury

Troska o0 atrakcyjnos¢
zaje¢ obowigzkowych
i pozalekcyjnych

Tworzenie nowatorskich programow zajec
edukacyjnych i pozalekcyjnych
Wykorzystanie roznorodnych pomocy
angazujacych poznanie wielozmystowe
Zastosowanie nowoczesnych technologii w
procesie edukacji

Wykorzystanie pomocy dydaktycznych
zakupionych w ramach programu
,Laboratoria przysztosci”.

Programy wiasne, innowacyjne
Tworzenie kacikéw tematycznych,
biblioteczek klasowych

Wykorzystanie komputeréw

Metody aktywizujace

Wywiady

Wykorzystanie $rodkow audiowizualnych
Atrakcyjne pomoce naukowe

Systematyczne
motywowanie uczniow do
nauki, praca z uczniem
zdolnym

Praca z uczniem zdolnym

Obserwacja uczniow pod katem
zainteresowan, osiggnie¢ szkolnych, typu
osobowosci.

Diagnoza- badania psychologiczno-
pedagogiczne

Rozpoznanie rodzaju zdolnosci ucznia
Rozeznanie potrzeb indywidualnych,

Nauczanie wielopoziomowe na poziomie
klasy

Zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne.
Wsparcie Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej- doradztwo, konsultacje,
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potrzeb, zainteresowan.
Motywowanie, podkre$lanie osiggniec
praca nad emocjami

Zapobieganie
niepowodzeniom szkolnym

Praca z uczniami sprawiajacymi
trudnos$ci wychowawcze,
dydaktyczne oraz znajdujacymi
si¢ w trudnej sytuacji

Zyciowe;j.

Wspoélpraca ze Swietlica Srodowiskowa
przy kosciele §w. Krzysztofa i przy
kosciele §w. Rodziny

Wspotpraca z Osrodkiem Ustug
Opiekunczo-Wychowawczych ,, Kwadrat
oraz Osrodkiem Interwencji Kryzysowej.
Wspolpraca z instytucjami
wspomagajacymi szkolny proces
wychowawczy:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Sad

Komenda Rejonowa Policji

MOPS

TPD

PCK

Hospicjum

4]

Zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze,
Zajecia korekcyjno — kompensacyjne,
Zajecia rewalidacyijne,

Zajecia logopedyczne,

Zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno - spoteczne

Edukacja wlaczajaca uczniow
niepetnosprawnych,
ksztaltowanie wsrod uczniow
tolerancji jako istotnej warto§ci w
zyciu

Umozliwienie uczniom

z niepetnosprawnos$ciami uczenia si¢
w szkole wraz ze sprawnymi
rowiesnikami.

Rozwijanie wsrod uczniow

z niepetnosprawnos$ciami samodzielnosci,
akceptacji dla whasnych trudnosci

i dysfunkcji, otwartosci spoteczne;j

i emocjonalnej, wiary

we wlasne sity i mozliwosci.
Rozwijanie w$rod uczniéw sprawnych
tolerancji, tworzenia przyjaznej
spolecznosci szkolnej, budowanie
otwartego spoteczenstwa, wrazliwosci,

Zajecia wychowawcze

Organizacja zajec¢ rewalidacyjnych na
terenie szkoty.

Zapewnienie uczniom, rodzicom i
nauczycielom dostepu do pedagoga
specjalnego zatrudnionego w szkole

Opracowanie i realizacja Indywidualnych
Programow Edukacyjno —
Terapeutycznych dostosowanych do
zalecen zawartych w orzeczeniach o
potrzebie ksztatcenia specjalnego
Przeprowadzanie co najmniej dwa razy w
roku wielospecjalistycznej oceny
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empatii, wzajemnej pomocy

1 zyczliwos$ci

Propagowanie idei pomocy kolezenskiej w
srodowisku szkolnym

poziomu funkcjonowania uczniow
objetych ksztatceniem specjalnym w celu
rozpoznania ich potrzeb i postgpow

Zapobieganie
niepowodzeniom szkolnym

Utatwienie uczniom z Ukrainy
integracji w polskiej szkole,
pomoc W nauce oraz stworzenie
poczucia bezpieczenstwa w
nowej sytuacji

Ksztaltowanie pozytywnych postaw i
tolerancji polskich uczniow wobec
cudzoziemskich kolegow,

wspieranie uczniéw ukrainskich majacych
traume zwigzang z wojna,

zachgcanie uczniow z Ukrainy do
integrowania si¢ z nowym srodowiskiem i
udzialu w zyciu klasy i szkoty na miare
indywidualnych mozliwosci;

przyblizenie polskiej kultury i tradycji
(spotkania klasowe, uroczystosci szkolne,
konkursy, wystawy i prezentacje
multimedialne);

wlaczenie do dziatan adaptacyjnych
chetnych rodzicow 1 uczniow (pikniki
integracyjne, nieformalne  spotkania
towarzyskie).

Organizacja dodatkowych zajec¢
nauczania jezyka polskiego zgodnie z
obowigzujacymi przepisami;
Zapewnienie dostgpnosci szkoty poprzez
publikacje najwazniejszych informacji o
dziatalnosci szkole w jezyku ukrainskim

Uwrazliwienie wychowawcow
klas i nauczycieli na obecnos¢
uczniéow cudzoziemskich

Wiaczenie chetnych polskich uczniéw do
pomocy  cudzoziemcom W  nauce
i opanowaniu programu nauczania,
Propagowanie serdecznosci, zyczliwosci i
wspoOtpracy wérdd uczniow i nauczycieli.

Budowanie sieci wsparcia dla uczniéw
przybytych z Ukrainy poprzez
wspoOltprace grona pedagogicznego i
pracownikoéw szkoty oraz zaangazowanie
chetnych uczniéw do spontanicznej lub
kierowanej pomocy kolezenskiej
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Zapobieganie wagarom wsrod
uczniom

Realizacja procedury usprawiedliwiania
nieobecno$ci ucznidow na zajeciach
szkolnych.

Rozmowy indywidualne przeprowadzane z
uczniami i rodzicami.

Zapoznanie z konsekwencjami
opuszczania godzin lekcyjnych.

Kontrola frekwencji uczniéw na
wszystkich zajeciach lekcyjnych —
rozmowy wychowawcow z uczniami,
rodzicami, comiesi¢czny monitoring
obowiazku szkolnego.

Systematyczne sporzadzanie

zestawow frekwencji wszystkich klas,
kontrola, rozmowy z uczniami
wagarujacymi.

Zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoty
(obowigzki ucznia).

Rozmowy z uczniami na godzinach
wychowawczych, przypominanie praw

i obowiazkoéw ucznia.

Dostarczanie rzetelnej informacji rodzicom
na temat frekwencji dziecka.

Pisma kierowane do rodzicdéw, informujgce
o liczbie godzin opuszczonych
nieusprawiedliwionych, (zebrania,
wywiadowki klasowe)

Informowanie rodzicéw o niskiej
frekwencji 1 obowigzujacej procedurze
egzekucyjnej oraz wszczynanie procedury
egzekucyjnej w sytuacji, gdy uczen nie
realizuje obowiazku szkolnego

Rozmowy

Konsultacje

Monitoring obowigzku szkolnego
Procedury szkolne

Edukacja spoteczno — prawna
przeprowadzana we wspotpracy z Policja,
Straza Miejska

Dziatania profilaktyczne i interwencyjne
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Ksztalcenie umiejetnosci
przyswajania wiedzy,
podkreslanie znaczenia
wyksztalcenia jako jednej

z najistotniejszych wartosci
sprzyjajacej wszechstronnemu
rozwojowi cztowieka

Uczenie myslenia kreatywnego i
tworczego

Cwiczenie pamigci ucznidw

Ukazywanie celowosci zdobywanej wiedzy
1 umiejetnosci.

Zajecia edukacyjne i pozalekcyjne
Konkursy

Laczenie wiedzy wyniesionej z lekcji z
wydarzeniami, sytuacjami, realiami zycia
codziennego

Uczenie si¢ na pamig¢ wierszy,
fragmentow prozy

Stosowanie systemu nagrod

Poszukiwanie i zdobywanie
informacji oraz umiegjetne ich
wykorzystanie

Uczenie korzystania ze zroédet wiedzy

1 pomocy naukowych dostgpnych w domu
i w szkole (media, zbiory biblioteczne,
Internet).

Korzystanie z nowoczesnych
wydawnictw popularnonaukowych
Korzystanie z biblioteki szkolnej i
miejskiej

Korzystanie z komputera i Internetu
Propagowanie prasy

Lekcje wychowawcze zajecia
psychoedukacyjne

Lekcje wych do zycia w rodzinie
Dyskusje, pogadanki

Lekcje tematyczne

Wykorzystywanie w
procesach edukacyjnych
narzg¢dzi 1 zasobow
cyfrowych oraz metod
ksztatcenia na odleglosé.
Bezpieczne i efektywne
korzystanie z technologii
cyfrowych.

Przeciwdziatania naduzyciom
powstatym w zwigzku z
rozwojem i uzytkowaniem
technologii informacyjnych

i multimedialnych.
Wdrazanie uczniow do
bezpiecznego korzystania

z Internetu.

Uczenie krytycznego spojrzenia na oferty
mediow i dokonywania wlasciwego
wyboru w korzystaniu ze srodkow
masowej komunikacji

Podkreslanie szkodliwosci wielogodzinnej
pracy z komputerem, biernego stuchania
muzyki, ogladania telewizji, itp., zajecia
wychowawcze.

Segregowanie informacji otrzymywanych
droga internetowa i za pomoca
réznorodnych $rodkéw multimedialnych.
Nauka selektywnego korzystania z réznych
zrodet informacji na lekcjach
przedmiotowych.

Ksztaltowanie bezpiecznych postaw w

Korzystanie z nowoczesnych
wydawnictw popularnonaukowych
Korzystanie z biblioteki szkolnej i
miejskiej

Korzystanie z komputera i Internetu
Wywiady z ciekawymi ludzmi
Lekcje wychowawcze zajecia
psychoedukacyjne

Lekcje wych. do zycia w rodzinie
Dyskusje, pogadanki

Lekcje tematyczne

Wiaczanie rodzicow w akcje
uswiadamiajace szkodliwos¢
naduzywania technologii informacyjne;j
i multimedialnej
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kontakcie z osobg nieznajoma w sieci.

Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego
wykorzystania mediow cyfrowych w
procesie edukaciji.

Prowadzenie dziatan informacyjno-
profilaktycznych na temat zagrozen
zwigzanych z uzytkowaniem
nowoczesnych technologii

Informowanie rodzicéw o symptomach
uzaleznienia od komputera i Internetu

Przygotowanie uczniéw do
wyboru kierunku ksztatcenia
i zawodu

Przygotowanie mlodziezy do
trafnego wyboru zawodu i drogi
dalszego ksztatcenia. Wspieranie
uczniow w budowaniu
samos$wiadomosci i
ksztaltowaniu konstruktywnego
obrazu wlasnej osoby opartego
na znajomos$ci mocnych i stabych
stron

Przygotowanie ucznia do
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

Przygotowanie ucznia do roli
pracownika.

Przygotowanie rodzicow do
efektywnego wspierania dzieci w
podejmowaniu decyzji
edukacyjnych i zawodowych.
Wspieranie dziatan szkoty
majacych na celu optymalny
rozwoj edukacyjny i zawodowy
ucznia.

Systematycznie diagnozowanie
zapotrzebowania uczniow na informacje
edukacyjne i zawodowe

Gromadzenie, aktualizacja i udostepnianie
informacji edukacyjnych i zawodowych,
wiasciwych dla danego poziomu nauczania

Zajecia z doradztwa zawodowego
Organizacja konsultacji dla rodzicow i
uczniow z doradcg zawodowym PPP
Lekcje wychowawcze

Wycieczki

Spotkania z ludzmi — reprezentantami
réznych zawodow

Wspolpraca z rodzicami

Zajecia psychoedukacyjne
Konsultacje szkolnego doradcy
zawodowego z nauczycielami, uczniami,
rodzicami

Rozwijanie kompetencji
czytelniczych oraz
upowszechnianie
czytelnictwa wérod dzieci i

Umiegjetnos¢ korzystania

z roznych zrodet informacji oraz
odrézniania form dziennikarskich
Popularyzowanie literatury dla

Ksztaltowanie umiejetnosci odczytywania

informacji zawartych w karcie katalogowej
Wyrabianie umiejetnosci postugiwania sie

katalogiem alfabetycznym i rzeczowym

Lekcje biblioteczne.

Uroczysto$¢ pasowania na czytelnika
Prowadzenie polonistyczno —
dziennikarskiego kota zainteresowan
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mlodziezy

dzieci i mlodziezy
Rozwijanie zainteresowan
czytelniczych wsrod dzieci
i mtodziezy

Ksztaltowanie umiejetnosci
interpretacji utworow.

Wdrazanie do korzystania ze stownikow,
encyklopedii, leksykonow oraz Internetu
Zapoznanie uczniow z klasyfikacjg ksigzek
w bibliotece szkolnej oraz ksiazek
popularnonaukowych

Wyrabianie umiejetnosci korzystania z
czasopism poprzez zapoznanie uczniow z
ich zawarto$cig

Zapoznanie uczniow klas I

z zasadami funkcjonowania szkolnej
biblioteki.

Glosne czytanie tekstow w bibliotece
szkolnej oraz na lekcjach bibliotecznych
Konkursy czytelnicze

Spotkania z autorami ksigzek

Glosne czytanie tekstow literackich przez
zaproszonych gosci reprezentujacych
rozne zawody

Koto Mito$nikéw Literatury i Sztuki.
Uroczysto$¢ pasowania uczniow klas [ na
czytelnikow

Akcja ,,Narodowe czytanie”

Udzial w Kampanii spotecznej ,,Cata
Polska czyta dzieciom

Zorganizowanie Migdzynarodowego
Swigta Bibliotek Szkolnych

Akcje edukacyjne w ramach obchodow
Roku Romantyzmu Polskiego

Trudnosci uczniow

W przyswajaniu wiedzy i
umiejetnosci w zakresie
danego przedmiotu
powstatych w czasie nauki
zdalnej

Diagnozowanie rodzaju
wystepujacych zaburzen, sytuacji
rodzinnej uczniow
przejawiajacych problemy

W nauce,;

Zapoznanie uczniéw i rodzicow
z wymogami stawianymi przed
uczniami z danego przedmiotu
szkolnego.

Metody skutecznej komunikacji
nauczycieli z uczniami i ich
rodzicami.

Pedagogizacja rodzicow /
opiekunéw dzieci na temat

Diagnoza zjawiska i analiza uzyskanych
wynikoéw oraz dostosowanie dziatan
profilaktycznych do indywidualnych

potrzeb uczniow.

Spotkania z rodzicami / opiekunami
i stata wspotpraca.

Spotkania ze specjalistami np. z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej.

Realizacja zadan zawartych w kontrakcie z
PPP w Tychach.

Praca w zespotach pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j.

Zajecia nakierowane na niwelowanie
trudno$ci w nauce oraz problemow
emocjonalnych uczniow.

Rozmowy z uczniami, rodzicami.
Pedagogizacja nauczycieli, rodzicow.
E-szkolenia nauczycieli i rodzicow.

Materiaty szkoleniowe, informacyjne.

Spotkania z psychologiem / pedagogiem
szkolnym, pedagogiem specjalnym
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specyficznych trudnosci w nauce
przejawianych przez uczniow

zdrowych.

Nawigzania lub utrzymywanie
statego kontaktu z rodzicami /
opiekunami uczniéw oraz
zachecanie ich do wigkszego
angazowania si¢ w sprawy szkoty
ijej uczniow.

Uswiadamianie rodzicow
o konieczno$ci samodzielnej
pracy dziecka.

Nawiazanie stalej wspolpracy
z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna.

Indywidualna analiza potrzeb
danej rodziny.

Rozwijanie umiejetnosci w
zakresie komunikacji spotecznej
uczniéw oraz §wiadomosci
przezywanych emocji.

podejmowanie dziatan majacych na celu
uswiadomienie rodzicow / opiekunow
uczniow na temat istotnosci ich roli w
procesie wspierania dziecka w nauce i
udzielania mu pomocy w sytuacjach jego
niepowodzen szkolnych (zapoznanie
dorostych z metodami pracy z
dzieckiem).

Warsztaty dla uczniéw, pogadanki,
prelekcje prowadzone przez
pracownikéw PPP w Tychach.
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ROZWOJ SPOLECZNY

OBSZAR DZIALAN

ZADANIA DO REALIZACJI

SPOSOB REALIZACJI

FORMY

Jestesmy cztonkami
spolecznosci szkolnej

Opracowanie jasnych norm
postepowania w szkole i
konsekwentne ich przestrzeganie

Opracowanie kontraktu w klasach
Prawa i obowiazki ucznia.

Prawa i obowiazki dyzurnego.
Kryteria oceniania zachowania.
Regulamin zachowania na terenie
Szkoty.

Omoéwienie zasad zachowania
Zasady wyboru dyzurnego.
Opracowanie norm i zasad
obowiazujacych uczniow podczas
przerw

Kontrakty klasowe
Regulamin uczniowski
Prawa i obowigzki ucznia

Budowanie przyjaznych,
wspierajacych relacji
spotecznych: -Uczen- uczen
Uczen - nauczyciel

Uczen - rodzic

Zajecia psychoedukacyjne dla uczniow
zgrupowane wokot problemow:
e Postrzeganie siebie
1 rozumienie swoich uczu¢
e Uczestnictwo w grupie
e Rozwigzywanie problemow

Lekcje wszystkich przedmiotow

Lekcje wych do zycia w rodzinie
Ankiety,

Metody aktywizujace ¢wiczenia w ocenie
siebie i innych

Dbamy o dobre relacje w grupie
réwiesniczej

Zajecia w $wietlicy szkolne;.
Zapoznanie, przypominanie

i egzekwowanie regulaminow:
swietlicy, stotowki, zabaw na
podworku, $wietliczaka.

Gry i zabawy
Zasady wspotpracy, regulaminy, kontrakty
Procedury

Uczestnictwo w grupie

Wychowywanie uczniow
w duchu tolerancji, poszanowania
siebie i innych

Proponowana tematyka zajgc:
o Potrzeba okazywania szacunku
innym osobom

Lekcje wszystkich przedmiotow
Lekcje wych do zycia w rodzinie
Ankiety,
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e Uwzgledniamy potrzeby innych
0s0b

e Karta Praw Dziecka

e Prawa i obowiazki cztonka
wspolnoty klasowej

e Poznajemy
i stosujemy zasady dotyczace
wspotzycia w grupie

e Szanujac poglady innych jestesmy
tolerancyjni

e Szanujemy wtasno$¢ cudzg i swoja

Metody aktywizujace ¢wiczenia w ocenie
siebie i innych

Wzmacnianie wi¢zi uczuciowej
ze szkolg 1 grupami
rowiesniczymi

Godziny wychowawcze (przyktady):
Nasza klasa.

Dziatamy wspolnie.

Co o0 sobie wiemy?

Kultura jezyka, stroju i zachowania.
Kultura wspotzycia — tolerancja wobec
innych.

Jak by¢ dobrym kolega.

Jak znalez¢ przyjaciela?

W kregu kolegow i kolezanek.

Lekcje wszystkich przedmiotow

Lekcje wych do zycia w rodzinie
Ankiety,

Metody aktywizujace ¢wiczenia w ocenie
siebie i innych

Integracja grupy rowiesnicze;j.
Uczenie wspotpracy.

Wspotudziatl uczniéw w organizowaniu
imprez klasowych, wycieczek
szkolnych, dyskotek

Zajecia integracyjne w klasach

Dzien Swietego Walentego. Istota
kolezenstwa i przyjazni, wzajemny szacunek
i wspotpraca. Wykonujemy walentynki.
Organizujemy zabawe andrzejkowg i
wrozby.

Nasza klasa przy wigilijnym stole.
Dzien Chtopca — impreza klasowa.
Dzien Kobiet — impreza klasowa
Mikotajki klasowe.

Dyskoteki, zabawy

Zajecia relacyjne w oparciu 0o MRR
Weroniki Scherborne w klasach |
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Dziecko jako cztonek rodziny

Wzmacnianie wig¢zi uczuciowej z
rodzing.

Lekcje z ,,Wychowania do zycia

w rodzinie”.

Lekcje wychowawcze.

Organizowanie uroczysto$ci:

Wielkanocne obyczaje.

Swigteczne tradycje.

Swieta Bozego Narodzenia w moim domu —
tradycja i zwyczaje.

Obchody Dnia Babci i Dziadka.

Dzien Matki — uczen jako cztonek rodziny.

Integracja srodowiska
uczniowskiego poprzez
dziatalno$¢ samorzadowa

Propagowanie aktywnosci
i tworczego my$lenia uczniow.

Wychowywanie samodzielnych,
samodzielnie radzacych sobie
w zyciu mtodych ludzi.

Zachecenie uczniow do udziatu np. w
pracach w Samorzadzie Szkolnym

Zachecanie uczniow do kandydowania
oraz brania udzialu w wyborach do
Samorzadu Uczniowskiego;

Wspieranie przejawow samorzadnos$ci
ucznidow o zasiggu klasowym i szkolnym

Integrowanie uczniow
obcokrajowcow i
powracajacych z zagranicy
ze §rodowiskiem szkolnym

Pomoc psych. - ped. dla uczniéw
obcokrajowcow i powracajacych
Z zagranicy.

Ksztaltowanie postawy akceptacji
dla innosci i r6znorodnosci.

Uczenie ucznidéw tolerancji,
empatii, okazywania pomocy i
wsparcia.

Zaciekawianie innym stylem
bycia, motywowanie do
inicjowania relacji rowie$niczych

Wyréwnywanie roznic w poziomie
wiedzy i umiejetnosci.

Niwelowanie probleméw z
przyswajaniem wiedzy wynikajacych z

niedostatecznej znajomosci j. polskiego.

Wspieranie ucznia w procesie adaptacji.

Realizacja innowacji pedagogicznej ,, Inny
nie znaczy obcy”.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do
mozliwosci ucznia obcokrajowca lub

powracajacego z zagranicy.

Nauka j. polskiego i wyrbwnywanie roznic
programowych.

Lekcje wychowawcze n/t akceptacji,
tolerancji, roznorodnosci.

Integrowanie uczniéw poprzez uczestnictwo
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w imprezach klasowych, wycieczek
szkolnych,

Zajecia integracyjne w klasach.

W(g potrzeb:

Rozmowy z uczniami.

Wsparcie wych. klasy, psychologa
szkolnego i pedagoga.

Udziat w zajeciach rozwijajacych
kompetencje emocjonalno — spoteczne.
Udzial w zajeciach pozalekcyjnych i kotach
zainteresowan.

Zajecia wyrownawcze.

Wspolpraca z rodzicami.

Przygotowanie uczniéw do
podejmowania pracy
wolontariusza

Propagowanie idei wolontariatu.

Organizowanie pomocy
rzeczowej i materialnej dla rodzin
przybywajacych z Ukrainy.

Organizowanie w szkole i sSrodowisku
lokalnych akcji charytatywnych
Zachecanie uczniéw do uczestnictwa w
wolontariacie organizowanym przez
stosowne instytucje

Mobilizowanie uczniow do
uczestniczenia w konkursach i
turniejach popularyzujacych ideg
wolontariatu.

pomoc dorazna w postaci jednego
goracego positku dziennie, przyznana
dzieciom i mlodziezy w okresie nauki w
szkole ( dzieciom, ktore maja nadany
numer PESEL)

zbiorki rzeczowe

Przyktady akcji charytatywnych:
Szlachetna paczka

Zbiorka karmy dla tyskiego schroniska dla
zwierzat.

Kartki $wigteczne dla tyskiego hospicjum
Fundacja Iskierka na rzecz dzieci

z choroba nowotworowa

Wkrec si¢ w pomaganie pod patronatem
Zakonu Kawaleréw Maltanskich
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Wspétpraca z rodzicami

Przedstawienie rodzicom
podstawowych dokumentow
regulujacych prace szkoty.

Wspolpraca z rodzicami.
Pedagogizacja rodzicow
Uswiadamianie rodzicom potrzeb
ich dzieci, wspieranie rodzicow
w ich oddziatywaniach
wychowawczych

Dziatania profilaktyczne
skierowane do rodzicow/
opiekundéw uczniow
Poszerzenie wiedzy n/t
uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz
usprawnienie umiej¢tnosci
rozpoznawania przejawow
zachowan ryzykownych wsrod
dzieci , dostarczenie rodzicom
aktualnej wiedzy dotyczacej
pomocy specjalistycznej,
zwlaszcza w zakresie
przeciwdziatania uzywaniu
srodkow i substancji

psychoaktywnych.

Wspieranie dziatan i programow
rozwijajacych kompetencje
wychowawcze rodzicow
Wspdtpraca z rodzicami ucznidw
o szczegblnych potrzebach
edukacyjnych, realizacja edukacji
wlaczajacej z zaangazowaniem
rodzicow

Pedagogizacja rodzicow.

Spotkania wychowawcow z rodzicami,
prelekcje.

Adaptacja ucznia klasy I do warunkow
szkolnych

Uczestnictwo rodzicow

w wywiadowkach, konsultacjach

i kontaktach indywidualnych

z wychowawcami i nauczycielami,
pedagogiem szkolnym, psychologiem
szkolnym.

Zaangazowanie rodzicow

W organizacj¢ wycieczek, imprez
szkolnych i klasowych, §wigta szkoty,
dni otwartych i innych.

Ulotki i foldery informacyjne dotyczace
zagrozen zwigzanych z papierosami,
alkoholem, narkotykami

Instrukcje dla rodzicow ,,Jak rozmawiac
z dzieckiem o szkodliwos$ci alkoholu,
papierosoéw i narkotykow.

Uzaleznienia i przemoc wsrod
uczniow."

Poradnictwo i1 informowanie rodzicéw
0 dostepnych, specjalistycznych

formach pomocy w ramach potrzeb
dla rodzicow i opiekunow uczniow.

Dokumenty szkolne

statut szkoty,

wewnatrzszkolne zasady oceniania,
program wychowawczy,

program profilaktyki,

regulamin szkoty.

Prelekcje dla rodzicow

Konsultacje z psychologiem, doradca
zawodowym na terenie szkoty
Wywiadowki, konsultacje

Ulotki, foldery

Wspotpraca z Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna w Tychach

Organizacja spotkan Zespotéw z udziatem
rodzicow uczniéw objetych ksztatceniem
specjalnym
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Rozwijanie i umacnianie
tozsamosci i tradycji
narodowych.
Wprowadzenie w
dziedzictwo cywilizacyjne
Europy, edukacji
patriotycznej, nauczania
historii oraz poznawania
polskiej kultury, w tym
osiggni¢¢ duchowych i
materialnych.

Ksztaltowanie postawy szacunku
Zwyczajow i tradycji roznych
grup spotecznych i narodow.

Prezentowanie postawy szacunku
dla dziedzictwa narodowego i
ogolnoswiatowego oraz
ciekawosci poznawczej,
otwartosci i tolerancji.

Poznawanie i uczestniczenie w
$wietach narodowych i innych
waznych dniach pamieci
narodowej.

Ksztaltowanie postawy szacunku
podczas $piewania hymnu
narodowego, wyjscia pocztu
sztandarowego, wciagania flagi
na maszt itp.

Poznawanie godta, barw,
munduru wojskowego,
wybranych strojéw ludowych
zwiazanych z regionami Polski.

Rzeczpospolita Polska — nasza
Ojczyzna

Symbole narodowe — godto, flaga
panstwowa, hymn narodowy
Opowiadania, legendy, obrazy z
przesztosci naszej Ojczyzny

Zabytki historyczne i ich ochrona
Poszanowanie wytworow kultury
narodowej

Sylwetki wielkich Polakow: Mikotaj
Kopernik, Stefan Czarnecki, Adam
Mickiewicz, Fryderyk Chopin, Jan
Matejko, Jozef Pitsudski i inne
Odzwierciedlenie zycia ludzi i ojczystej
przyrody w roznych dzietach sztuki
Migjsca pamigci narodowe;j
Uroczystosci 1 wydarzenia panstwowe.
Akademie i apele.

Udziat w projekcjach filmowych (filmy,
spektakle teatralne) w ramach zajec
lekcyjnych.

Wirtualne zwiedzanie zabytkow,
muzedw, wystaw itp.

Lekcje wychowawcze, j. polskiego, historii,
muzyki

Wycieczki

Praca z tekstem literackim

Imprezy szkolne i klasowe

Gazetki $cienne

Konkursy

Apele, akademie dla uczczenia waznych
wydarzen i uroczysto$ci panstwowych
Wycieczki edukacyjne

Wycieczki do znajdujacych si¢ w Polsce
muzedw, miejsc pamieci, obiektow kultury,
instytucji popularyzujacych osiagnigcia
nauki

Zajecia edukacyjne w ramach lekcji muzyki,
jezyka polskiego 1 historii.

Zajecia w ramach edukacji wczesnoszkolnej
oraz w czasie lekcji jezyka polskiego

Obchody waznych §wiat

Edukacja ekologiczna oraz
ksztaltowanie postawy
proekologicznej

Ksztaltowanie postawy szacunku
dla srodowiska przyrodniczego.
Popularyzacja aktywnosci
proekologicznych, tj. udziat w
kampaniach na rzecz ochrony
srodowiska naturalnego,
propagowanie zdrowego stylu

Okreslenie aktualnego poziomu
$wiadomosci ekologicznej i postaw
proekologicznych.

Edukowanie uczniow na temat ekologii
oraz zwigkszanie ich §wiadomosci i

Przedmioty szkolne

Lekcje wychowawcze

Apele

Lekcje przyrody, wycieczki

Warsztaty ekologiczne,

Zajecia w terenie.

Udziat uczniow w akcjach na rzecz ochrony
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zycia, w zgodzie z otaczajacym
$wiatem oraz promowanie takich
zachowan u innych

Propagowanie proekologicznego
sposobu myslenia oraz
aktywnosci.

Prezentowanie postawy
proekologicznej. Uswiadomienie
koniecznos$ci segregowania
odpadow i ksztaltowanie
$wiadomosci przyczyn i skutkéw
takiego postepowania.

wrazliwoS$ci na otaczajacy nas $wiat.

Podnoszenie wiedzy z zakresu ekologii
na przedmiotach szkolnych,

Odnawialne zrodta energii
Zdrowy sposob odzywiania

Racjonalne gospodarowanie zasobami
wody

srodowiska.

Wspotpraca z Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna, realizacja
rekomendowanych programéw
edukacyjnych i profilaktycznych

Przygotowanie uczniéw do
wyboru kierunku ksztatcenia
i zawodu.

Przygotowanie mtodziezy do
trafnego wyboru zawodu i drogi
ksztatcenia.

Przygotowanie ucznia do roli
pracownika.

Przygotowanie rodzicow do
efektywnego wspierania dzieci w
podejmowaniu decyzji
edukacyjnych i zawodowych.
Wspieranie dziatan szkoty
majacych na celu optymalny
rozwoj edukacyjny i zawodowy
ucznia.

Systematyczne diagnozowanie
zapotrzebowania ucznidw na informacje
edukacyjne i zawodowe.

Gromadzenie, aktualizacja i
udostepnianie informacji edukacyjnych
i zawodowych, wlasciwych dla danego
poziomu nauczania.

Zajecia z doradztwa zawodowego.
Organizacja konsultacji dla rodzicéw
i ucznia z doradca zawodowym PPP.
Lekcje wychowawcze.

Wycieczki.

Spotkania z ludZzmi — reprezentantami
r6znych zawodow.

Wspétpraca z rodzicami.

Zajecia psychoedukacyjne.
Konsultacje szkolnego doradcy zawodowego
z nauczycielami, uczniami, rodzicami.

Wzmacnianie kompetencji
wychowawczych
nauczycieli.

Poglebianie przez nauczycieli
wiedzy na temat uzaleznien.
Diagnozowanie funkcjonowania
ucznidow w szczegdlnosci
zachowan ryzykownych.
Monitorowanie potrzeb uczniow.

Warsztaty i szkolenia oraz wymiana
doswiadczen

Udziat wychowawcow , nauczycieli i
specjalistow w formach wewnatrzszkolnego
doskonalenia nauczycieli oraz
pozaszkolnych formach doskonalenia
zawodowego zgodnie z potrzebami szkoty
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Udzielanie wsparcia w sytuacjach
kryzysowych.

Rozwijanie kompetencji
nauczycieli do pracy z uczniami
przybytymi z zagranicy,

w szczegolnosci z Ukrainy,
adekwatnie do zaistniatych
potrzeb

ROZWOJ EMOCJONALNY

OBSZAR DZIALAN

ZADANIA DO REALIZACIJI

SPOSOB REALIZACJI

FORMY

Dbamy o wlasny rozwoj

Rozwijanie w uczniach poczucia
wlasnej wartosc,
odpowiedzialnoS$ci za siebie, za
podejmowane decyzje.
Rozwijanie w dzieciach
zyczliwosci, uczciwosci, odwagi,
obowigzkowosci,
odpowiedzialnosci,
prawdomownosci,
dotrzymywania stowa.

Lekcje wychowawcze ( przyktady):
Jaki jestem.

Lubig siebie.

Kim jestem? Moje mocne strony.
Gdy jestem sam.

Jak spedza¢ wolny czas.

Moj dzien.

Stymulowanie tworczego myslenia.
Wzbudzanie odpowiedzialno$ci za
wlasne postepowanie.

Asertywnos¢ jako postawa dzieki ktorej
mozemy zachowaé swoja tozsamos¢ i
poczucie wilasnej wartosci.

Jak si¢ uczy¢ aby uzyskac sukces?
Przed wielka zmiang — jestem
przygotowany do wejscia w kolejny
etap ksztaltcenia.

Lekcje wychowawcze

Zajecia psychoedukacyjne

Zajecia wychowania do zycia w rodzinie
a takze inne zajecia szkolne
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Zapoznanie uczniow z objawami
stresu, uswiadamiajg sobie jakie
sytuacje sg dla nich stresujace,
uczg si¢ jak radzi¢ sobie ze
stresem.

Uswiadomienie uczniom skad si¢
biorg konflikty, wplywu emocji
na umiejetnos$¢ rozwigzywania
konfliktow.

Wykorzystywanie technik
mediacyjnych w rozwigzywaniu
konfliktow.

Uczniowie dokonajg analizy
trudnosci na jakie napotykaja w
nauce, roznych typoéw pamieci,
nauczg si¢ jak ¢wiczy¢
koncentracje uwagi, jak
organizowac czas , by
wykorzysta¢ go zard6wno na
nauke jak i wypoczynek

Zajecia i warsztaty dla uczniow:
,,Jak sobie radzi¢ ze stresem”

Wychowanie do zycia w rodzinie

Warsztaty: Podnoszenie kompetencji
spotecznych

Zapoznanie uczniow z metodami
skutecznego uczenia sig.

Zajegcia i warsztaty dla uczniow:

,,Jak sobie radzi¢ ze stresem”

Wychowanie do zycia w rodzinie

Warsztaty: Podnoszenie kompetencji
spotecznych

Pogadanki z uczniami, lekcje wychowawcze.

Zapewnienie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego,
szczegblnie w sytuacji
zwigzanej z kryzysem i
wojng trwajacg w Ukrainie
oraz sytuacjg zwigzang z
COVID-19

Zapewnienie opieki i pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
zgodnie z standardami
zatrudniania specjalistow

Ochrona uczniow przed
problemami zwigzanymi z
szeroko rozumianym zdrowiem
psychicznym, skupianie si¢ na
strategiach proaktywnych.

Wdrozenie zalecen
wynikajacych z przeprowadzone;j
ewaluacji programu

Zajecia psychoedukacyjne na temat
przezywanych trudnych emocji. Nauka
radzenia sobie ze stresem.

Opracowanie scenariuszy dla
wychowawcow na godziny
wychowawcze

Prowadzenie warsztatow lekcji
wychowawczych, ktorych zadaniem jest
Wwyposazy¢ uczniow w nowe
umiejetnosci zyciowe, spoteczne i
emocjonalne, dzi¢ki ktorym uczen w
prostszy sposob bedzie mogt radzi¢

Rozmowy indywidualne wychowawcow klas
zZ uczniami.

Zajecia w klasach na godzinach
wychowawczych.

Rozmowy z pedagogiem, psychologiem.
Zajecia indywidualne z psychologiem.

Zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne.

W razie potrzeb kierowanie uczniéw do
specjalistOw na terenie miasta, Poradni
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wychowawczo-profilaktycznego
za rok szkolny 2021/2022

Reagowanie na kazdy sygnat
swiadczacy o  pogorszeniu
samopoczucia i naruszeniu
poczucia bezpieczenstwa
uczniow — obcokrajowcow:

sobie z trudno$ciami, ze zmianami.

Prowadzenie warsztatow, lekcji
wychowawczych z uczniami na temat
zagrozen zwigzanych z intensyfikacja
korzystania z mediow
spotecznosciowych, zjawiska agresji i
przemocy w mediach
spoteczno$ciowych, oraz pojawiajacym
si¢ problemom zdrowotnym (tj. otytos¢,
nabyte wady postawy, utrzymywanie
odpowiedniej higieny ciala) oraz
psychologicznym (tj. fizyczne
odseparowanie od rowiesnikow).

Lekcje wychowawcze na temat radzenia
sobie ze stresem — poznawanie
Sposobow.

Scista wspotpraca pomigdzy dyrekcja,
wychowawcami  klas, nauczycielami,
psychologiem, pedagogiem szkolnym
oraz uczniami i ich rodzicami

kontaktu
rodzicami

Utrzymywanie statego
wychowawcow klas z
uczniéw z Ukrainy

Psychologiczno-Pedagogicznej.

Lekcje wychowawcze.

Ochrona zdrowia —
COVID-19

Dostosowanie organizacji pracy
szkoty do biezacych wytycznych
sanitarnych zwigzanych z
COVID-19

Zwracanie uwagi na wlasciwe
nawyki higieniczne uczniow,

Podejmowanie dziatan informacyjnych
i profilaktycznych zgodnie z dynamika
sytuacji dotyczacej zagrozenia Covid —
19 w oparciu o obowigzujace regulacje
prawne

Lekcje wychowawcze z uczniami.
Zebrania informacyjne z rodzicami.
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prowadzenie dziatan
edukujacych

Ochrona dzieci przed
przemoca fizyczna
1 psychiczna

Dziatania interwencyjne szkoty
w sytuacjach kryzysowych.

Pelienie dyzurow
nauczycielskich, monitoring
szkolny

Zwrdcenie uwagi na roéznice
miedzy ztoscia i agresja oraz
umiejetnym ich odréznianiem

Uswiadomienie uczniom prawa
do wtasnej intymnosci,
okreslenie prawidtowych i
nieprawidlowych form
kontaktow z innymi ludzmi,
ksztattowanie postawy
asertywnej.

Systematyczne u§wiadamianie
uczniom szkodliwos$ci uzywania
wulgaryzmow.

Promowanie szacunku do jezyka
ojczystego.

Uswiadamianie uczniom czym
jest agresja i przemoc oraz jak
sobie z nimi radzi¢.

Postgpowanie zgodne z procedurami
(Szkolny System Interwencji
Wychowawczych, Procedury szkolne)

Zgodnie z procedurami, analiza zapisu
kamer w sytuacjach interwencyjnych

Przeprowadzenie przez pracownikow
Strazy Miejskiej warsztatow Z1os¢,
przemoc, agresja” klasach IV - VIII

,»Moje prawo do intymnosci”,

,Dotyk, dobry, zty i potajemny”,
,uUczymy sie mowic ‘nie’ 7.

»Mam swoje zdanie — umiem
powiedzie¢ nie”

,,Gdzie sa granice solidarnosci

i lojalnosci kolezenskiej?”

Zajecia dla uczniow klasy I-11I ,, Obcy”.

Procedury szkolne

Regulamin szkolny

Prawa i obowigzki ucznia

Lekcje wychowawcze

Zajecia psychoedukacyjne

Warsztaty przeprowadzone we wspodlprace ze
Strazg Miejska, Poradnig Psychologiczno -
Pedagogiczna

Lekcje wychowawcze.
Rozmowy z wychowawcg klasy.
Rozmowy z pedagogiem.
Rozmowy z psychologiem.
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Dziatania profilaktyczne
skierowane do uczniow.
Wdrozenie zalecen
wynikajacych z
przeprowadzonej ewaluacji
programu wychowawczo-
profilaktycznego w czerwcu
2022r.

Uswiadamianie i dostarczenie
uczniom informacji

0 substancjach szkodliwych dla
zdrowia. Zaproponowanie takich
WzorcOw postepowania, w
ktérych nie ma miejsca na
uzaleznienia od srodkow
psychoaktywnych

Realizacja dziatan
wychowawczo-profilaktycznych
dotyczacych zdrowych nawykow
zywieniowych 1 troski o zdrowie
oraz bezpieczenstwo.

Prowadzenie zajgé wychowawczych

z wykorzystaniem programu ,,Spdjrz
inaczej” wg schematu

Klasy IV — Substancje szkodliwe dla
zdrowia, nikotyna

Klasy V — Realizacja zagadnien
profilaktycznych przeciwdziatajaca
paleniu papieroséw i piciu alkoholu (ok. 5
tematow)

Klasy VI - Realizacja zagadnien
profilaktycznych przeciwdzialajaca piciu
alkoholu 1 zazywania narkotykow,
dopalaczy (ok. 6 tematéw: 4 alkohol, 2
narkotyki)

Klasy VII, VIII - Realizacja zagadnien
profilaktycznych przeciwdzialajaca piciu
alkoholu, paleniu tytoniu, zazywaniu
dopalaczy i narkotykow

(ok. 6 tematdw: 2 alkohol, 2 papierosy,

2 — dopalacze i narkotyki)

Realizacja tematéw godzin
wychowawczych zgodnie z potrzebami
klas okreslonymi podczas ewaluacji:

- Jak moge wptywac na poczucie
bezpieczenstwa moich kolegdw i
kolezanek?;

- Jak chroni¢ swoje zdrowie podczas
aktywnosci fizycznej i nie tylko?;

- Zasady poruszania si¢ po szkolnych
korytarzu i savoir vivre w stolowce
szkolnej;

- Zaufanie do kolegdéw i nauczycieli;

- Dlaczego warto sobie pomagac?;

- Zdrowe nawyki zywieniowe;

- Konsekwencje palenia tytoniu;

- Hejt w Internecie.

Lekcje wychowawcze

Programy rekomendowane

w ramach krajowego systemu rekomendacji
programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia

Zajecia psychoedukacyjne

Realizacja programéw edukacyjnych i
profilaktycznych rekomendowanych przez
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna, straz
miejska, policje,

Wspolpraca z Stowarzyszeniem "Trzezwosé
Zycia"

Programy rekomendowane

w ramach krajowego systemu rekomendacji
programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia
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Bezpieczenstwo w szkole,
w domu, na drodze i
podczas wypoczynku

Bezpieczenstwo w szkole, w
domu, na drodze i podczas
wypoczynku

Zapoznanie uczniow z zasadami
ruchu pieszych

Us$wiadomienie uczniom
zagrozen z jakimi mogg spotkac
si¢ w sytuacjach zycia
codziennego: w domu, podczas
wypoczynku, w drodze do i ze
szkoty. Zasady bezpiecznego
zachowania. Osoby, ktore moga
pomoc.

Uswiadomienie uczniom
zagrozen z jakimi mogg spotkac
si¢ podczas uprawiania sportow
zimowych czy letnich Zasady
bezpiecznego zachowania.

Bezpieczenstwo w szkole, w domu,
na drodze i podczas wypoczynku
Przeprowadzenie w klasach I zajec na
temat ,,Bezpieczna droga do szkoty”
przez policjantow Wydziatu
Drogowego Komendy Rejonowej

w Tychach

Bezpieczenstwo ruchu drogowego —
nauka przepisOw zachowania si¢

w czasie drogi do szkoty.
»Bezpieczenstwo na co dzien”.
Badz bezpieczny — omowienie zasad

bhp.

Bezpieczne ferie.

Bezpieczny wypoczynek.
Bezpieczenstwo podczas wakacyjnego
wypoczynku.

Bezpieczenstwo w kontakcie z osoba
nieznajoma.

Lekcje wychowawcze

Zajecia psychoedukacyjne

Warsztaty

Prelekcje

Wspdtpraca z Policja, Strazg Miejska,
Sanepid-em

Aktywne dyzury nauczycieli podczas przerw

Bezpieczenstwo w mediach

Wdrazanie ucznidéw
do bezpiecznego korzystania z
Internetu.

Przyktadowa tematyka:

Nie ma $§wiecie rzeczy doskonatych —
media elektroniczne

Cyberprzemoc — jak si¢ przed nig
ustrzec?

Internet uczy, bawi, ale i zagraza
Jestem odpowiedzialny i wybieram
zdrowie

Lekcje wychowawcze oraz zajgcia
komputerowe

Szkolne akcje w ramach Dnia Bezpiecznego
Internetu

Popularyzowanie zdrowego
stylu zycia

Promowanie zdrowego stylu
zycia wérdd uczniow

Cykl zaje¢ w klasach IV — VIII
na lekcjach wychowania do zycia

Lekcje wychowania do zycia w rodzinie
Profilaktyka — kampanie zdrowotne
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w rodzinie.

Profilaktyka prochnicy — uczniowie klas
I —VIII.

Prowadzenie zaj¢¢ sportowych- tenis
stotowy 1 koszykowka.

Udziat dzieci klas III w zajeciach na
basenie.

Udziat uczniéw w Rajdzie Jesiennym
i Wiosennym zorganizowanym przez
PTTK w Tychach.

Przeprowadzenie cyklu zajeé
promujacych zdrowie.

Proponowane hasta tematyczne:
Zdrowie fizyczne i psychiczne
Bezpieczenstwo w zyciu codziennym
Higiena osobista i higiena otoczenia
Ruch w zyciu cztowieka’

Czy to co nam smakuje jest zawsze
dobre dla naszego organizmu?
Niedobér i nadmiar pokarmu —
konsekwencije.

Dolegliwosci, zaburzenia, choroby
spowodowane zlym odzywianiem sie.
Czy dobrze si¢ odzywiamy?
Dlaczego nalezy jes¢ $niadanie?

Zajecia sportowe
Rajdy
Zajecia psychoedukacyjne

Realizacja programu ,,Szkota Promujaca

Zdrowie”.

Edukacja prawna uczniow i
rodzicéw

Rozwijanie wérdd uczniow
odpowiedzialnosci przed
prawem i
wspotodpowiedzialnosci za
spokdj 1 porzadek publiczny.

Organizowanie edukacji spoteczno-
prawnej.

Przeprowadzenie zaje¢ z dzieCmi w
klasach VI i VII na temat
,,Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich”

Prelekcje
Warsztaty dla uczniéw, rodzicow.
Lekcje wychowawcze.

Zapoznanie uczniow z zasadami
ruchu pieszych.

Przeprowadzenie zaje¢¢ na temat
,Bezpieczna droga do szkoty” przez
policjantow Wydziatu Drogowego

Prelekcje
Warsztaty dla uczniow, rodzicow.
Lekcje wychowawcze.
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Komendy Rejonowej w Tychach.
Bezpieczenstwo ruchu drogowego —
nauka przepisoOw zachowania si¢ w
czasie drogi do szkoty.

Rozwijanie postaw
asertywnych

Ksztaltowania umiejetnosci
zachowania si¢ w trudnych
sytuacjach

Cykl zaje¢ w klasach zgodnie ze
szkolnym harmonogramem.
Proponowane tematy dla klas | — I11:
Poznajmy sie¢

Pomoc innym — angazowanie
uczniow w problem przemocy
Radzenie sobie w sytuacjach trudnych
IV-VI

Jaki jestem? (zajecia integracyjne)
Moje prawo do intymnosci

Przemoc wokot nas.

Nie daj si¢ skusi¢.

Relacje chlopcy-dziewczeta.

Jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach?

Lekcje wychowawcze
Zajecia psychoedukacyjne
Warsztaty

Prelekcje
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ROZWOJ FIZYCZNY

OBSZAR DZIALAN

ZADANIA DO REALIZACJI

SPOSOB REALIZACJI

FORMY

Ksztaltowanie umiejetnosci
dbania o zdrowie i higieng

Stwarzanie warunkow

do ksztaltowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu

1 bezpieczenstwu

Uswiadomienie potrzeby dbania o
sprawno$¢ fizyczna, prawidlowy
rozwoj, zachowanie higieny i
bezpieczenstwa

Wyrabianie nawykdéw higienicznych
Promowanie wypoczynku na swiezym
powietrzu, ukazywanie korzys$ci
ptynacych z aktywnego trybu zycia

Rozbudzanie zainteresowan
dziecka wlasnym zdrowiem i
rozwojem

Dbanie o bezpieczenstwo wlasne

i kolegdw w czasie zaje¢, na przerwach
1 poza szkota

Ochrona wlasnego zdrowia:
prawidtowe ubieranie, odzywianie,
zapobieganie chorobom
Bezpieczenstwo w ruchu drogowym
Rola aktywnego wypoczynku, sportu,
ruchu

Wdrazanie do zachowania prawidlowej
postawy ciata

Tworzenie bazy sportowej i zaplecza
sportowego ( sale, boiska, tereny rekreacjne,
baseny)

Ustalenie zasad BHP w stosunku do miejsc
¢wiczen

Spotkania z higienistkg szkolna

Pogadanki, rozmowy, pokazy

Gazetki $cienne

Lekcje wychowania fizycznego, przyrody,
wychowawcze, zajecia wychowania do zycia
w rodzinie

Zajecia psychoedukacyjne

Zajecia i prelekcje z funkcjonariuszami
Policji i Strazy Miejskiej
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Przygotowanie uczniow

do okresu dojrzewania

1 pozytywnego przyj¢cia
jego przejawow fizycznych
i psychicznych

Réznice i podobienstwa migdzy
chlopcami i dziewczetami. Identyfikacja
z wlasna plcia. Akceptacja i szacunek
do ciata

Zmiany fizyczne i psychiczne okresu
dojrzewania. Zréznicowane,
indywidualne tempo rozwoju

Higiena okresu dojrzewania

Prawo cztowieka do intymno$ci i
ochrona tego prawa. Postawy asertywne
Odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj

Lekcje wychowawcze

Lekcje przyrody

Lekcje wychowania do zycia w rodzinie
Zajecia psychoedukacyjne

Uczenie wtasciwego zachowania
si¢ w przypadku zagrozenia
zdrowia i zycia

Zajecia wychowawcze i przedmiotowe:
Zyj bezpiecznie.

Bezpieczna szkota

Wptyw nikotyny, alkoholu

i narkotykow na zdrowie cztowieka.
Dostarczanie wiedzy o alkoholu i jego
dziataniu, uczenie si¢ odrozniania
faktow od ,,mitow’ na ten temat.
Zbadanie zakresu wiedzy i doswiadczen
uczniow z narkotykami.

Uwrazliwienie na
niebezpieczenstwa zagrozen

cywilizacyjnych

Poznanie zagrozen cywilizacyjnych
oraz nabycie umiejetnosci wlasciwego
zachowania si¢ w przypadku kontaktu z
przedmiotami niebezpiecznymi,
toksycznymi, tatwopalnymi,
wybuchowymi, niewypatami

Ochrona przed zagrozeniami
naturalnymi i cywilizacyjnymi.

Lekcje wychowawcze

Lekcje przyrody, biologii

Lekcje wychowania do zycia w rodzinie
Zajecia psychoedukacyjne

Zajecia i prelekcje z funkcjonariuszami
Policji i Strazy Miejskiej
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Zapoznanie z podstawowymi
zasadami pierwszej pomocy
przedlekarskiej

Zapoznanie z procedurami
obowigzujacymi w szkole.

Uswiadamianie potrzeb znajomosci
udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej.

Us$wiadamianie potrzeby przestrzegania
procedur obowigzujacych w szkole.

Procedury szkolne

Zajecia dla uczniow z podstawowych zasad
udzielania pierwszej pomocy

Lekcje wychowawcze

Lekcje przyrody, biologii

Dbato$¢ o wyposazenie apteczki szkolnej

Ksztaltowanie sprawnosci
fizycznej

Stwarzanie warunkow
do rozwoju sprawnosci fizycznej

Organizowanie rajdow, wycieczek,
festynow przy wspotudziale rodzicow
Zachgcanie uczniéw do uczestnictwa
w organizowanych przez MOSIR
zajeciach sportowych.

Zachecanie do treningu w klubach
sportowych.

Organizowanie czasu wolnego.
Promowanie zdrowego stylu zycia.

Zajgcia sportowe

Turnieje miedzyklasowe, indywidualne,
miedzyszkolne

Kota taneczne

Gry i zabawy

Basen

Wycieczki rowerowe

Przygotowaniu uczniow do
wlasciwego zachowania
oraz odpowiednich reakcji w
sytuacjach stwarzajacych
zagrozenie dla zdrowia i
zycia

Przygotowanie uczniéw
do dziatan w sytuacjach
nadzwyczajnych zagrozen

Umiejetnos¢ udzielania
pierwszej pomocy

Uczen zna przyktady nadzwyczajnych
zagrozen oraz zna zasady postepowania
(powddz, pozar, huragan, zamach
terrorystyczny, wypadek
komunikacyjny, $niezyce).

Sygnaty alarmowe i §rodki alarmowe —
zasady wlasciwego zachowania si¢ w
sytuacjach nadzwyczajnych.
Obowigzki ludno$ci w sytuacjach
wymagajacych ewakuacji.

Rozumie znaczenie podejmowanych
dziatan z zakresu udzielania pierwszej
pomocy, zna zasady bezpiecznego
[postepowania w miegjscu zdarzenia.
Zna numery telefonow alarmowymi

Probne alarmy ewakuacyjne szkoty
Zajecia ze Strazag Miejska

Lekcje wychowawcze

Zajecia udzielania pierwszej pomocy
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1 potrafi si¢ nimi poshuzyc¢.
Zna zasady udzielania pierwszej
pomocy.

Zdrowy tryb zycia

Poglebienie wiedzy na temat
zachowan prozdrowotnych,
ktorych celem jest utrzymanie
badz przywrocenie stanu zdrowia
fizycznego i psychicznego.

Ksztattowanie hierarchii systemu
warto$ci, w ktorym zdrowie
nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w
Zyciu.

Ksztattowanie odpowiedniej
aktywnej postawy i dbanie o
zdrowie wiasne, swoich bliskich 1
innych ludzi;

Promowanie regularnego
uprawiania sportu,

Uswiadamianie problemu
depresji.

Popularyzacja aktywno$ci fizycznej
wsrod ucznidw.

Nawigzanie relacji z opiekunami
uczniow.

Poprawa wynikéw nauczania i
osiagniec uczniow.

Dzialania zmierzajace do obnizenia
ilosci absencji dzieci na zajeciach.

Wspotpraca szkoly ze Srodowiskiem
lokalnym.

Zajecia aktywizujace.

Zajecia plastyczne.

Konkursy.

Zajecia sportowe.

Materiaty edukacyjne, informacyjne.
Pogadanki.

Rozmowy z uczniami, rodzicami.

e- szkolenia.

Spotkania z psychologiem.

Spotkania z pedagogiem.
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ROZWOJ ETYCZNO — MORALNY

OBSZAR DZIALAN

ZADANIA DO REALIZACJI

SPOSOB REALIZACJI

FORMY

Ksztalcenie umiejetnosci
oceny wlasnych zachowan
i przewidywanie ich
konsekwencji

Budzenie wrazliwosci
emocjonalnej i §wiadomosci
moralnej

Uczymy sie lepiej rozumie¢ innych
ludzi, tak, aby unika¢ pochopnych
opinii o nich.

Rola i znaczenie rodziny. Utatwienie
dzieciom rozumienia roznych sytuacji
rodzinnych.

Konkursy, prace plastyczne
Zajecia psychoedukacyjne
Rozmowy, pogadanki
Teksty literackie

Lekcje wychowawcze

Uczenie praktycznego rozwigzywania Akcje charytatywne
problemoéw klasowych
Wdrazanie do samooceny wiasnej
1 kolegow
Opracowanie jasnych norm Wdrazanie do samodzielnego tworzenia | Metody aktywizujace

postgpowania w naszej szkole
i konsekwentne ich
przestrzeganie

Kodeksu Ucznia.

Wspoéttworzenie zasad kontraktu
szkolnego, kryteridow oceniania

z poszczeg6lnych przedmiotow

| zachowania.

Systematyczna kontrola przestrzegania
ustalonych norm i zasad.

Ustalenie i przestrzeganie zasad
demokracji.

Lekcje wychowawcze

Spotkani Samorzadu Uczniowskiego
Samoocena, ocena spolecznosci szkolne;j
Listy pochwalne, wyrdznienia, nagrody

Rozwijanie w dzieciach
zyczliwosci, uczciwosci, odwagi,
obowigzkowosci,
odpowiedzialno$ci

Wtlasciwe rozumienie pojec:
zyczliwos¢, uczciwos$é, kolezenstwo,
bezinteresownos¢, odpowiedzialnos¢,
szacunek

Pelnienie 16l wyznaczonych w klasie,
szkole, spoteczenstwie

Uczymy si¢ wspotdziatania —
okreslenie regut pracy grupowej

Lekcje wychowawcze

Pogadanki, dyskusje

Teksty literackie, filmy
Uroczystosci szkolne, wycieczki
Imprezy wewnatrzszkolne i szkolne
Programy komputerowe, informacja
internetowa
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ZALACZNIKI:

Zalacznik nr 1. Propozycje tematow na godziny wychowawcze.

Opracowat zesp6t nauczycieli:
Przewodniczacy zespolu: Matgorzata Jaromin
Czlonkowie zespotu:

Katarzyna Wojtuszek

Hanna Strzoda
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